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Kremowka - jak zwykle

Witamy wszystkich czytelnikbw w nowym roku szkolnym! Tak,
oto powraca Kremdéwka. Jak zawsze dziekujemy wszystkim, ktorzy
pomogli stworzy¢ kolejne wydanie naszej gazety.

Redakcja Kreméwka szuka nowych redaktorow! Zar6wno na rok
szkolny 2023/24 jak i obecnie juz trwajgcy. Wasze zgtoszenia prosze
wysytaé na nasz adres e-mail, zamieszczony na ostatniej stronie
stronie. Szczegoty pracy zostang uzgodnione osobiScie.

W tym roku Kremoéwka moze mie¢ czasem problemy z
regularnym wydawaniem =nowych numeréw, za co z gory
przepraszamy. Z pozytywow mamy kilka nowych pomystéw, jak
jeszcze bardziej urozmaicic¢ nasza gazete!

Jak zapewne wszyscy uczniowie wiedzg, w ostatnim czasie
odbywaty sie, badZ planowane sg wybory klasowe, ktdre poprzedzajg
wybory szkolne na przewodniczagcego Samorzadu Szkolnego.
Chcieliby$my o$wiadczy¢, ze mimo prawdopodobienstwa startowania
w nich jednego z redaktor6éw, chcemy by¢ obiektywni i zachecamy do
przedstawiania swojego programu wyborczego w naszej gazecie, jezeli
zdazymy ja wydac przed wyborami.

Dziekujemy za uwage i zapraszamy do lektury Kremdowki!



Wywiady KremowkKi:

Czesc¢ 5: Pan Pawel Kunda

Czym pan si¢ interesowat jak byl pan dzieckiem?

Wiadomo, Ze pitka nozng i sportem, ale tez troche podr6zami na
ktére byto mato okazji.

Gdzie i co pan studiowal?
Geografie na UG, a p6zniej wychowanie fizyczne na AWF.
Dlaczego zostal pan nauczycielem?

Starsi koledzy z druzyny, w ktorej gratem, prowadzili juz jako
dorosli zajecia pitkarskie z dzie¢mi. Kiedy bytem studentem majac
wolny wrzesien pomagatem im jako wolontariusz i po kilku stowach
pochwaty, ze nadawatbym sie do tej roboty, poczutem zainteresowanie
i pociggnatem temat. Okazatlo sie, ze nie tylko pitka, ale tez geografia to
dobry na to, zeby w ten sposob realizowac¢ nauczanie.

Skad pan sie dowiedzial o Fregacie i co pana tu sprowadzito?

Nie o samej Fregacie, a o warszawskiej szkole, ktéra byta
pierwsza przeczytatem artykut w gazecie. Bylem juz wtedy
nauczycielem i uczytem gtéwnie chtopcéw na wf-ie lub geografii w
szkotach meskich technikum tgcznosc¢ i ZSBO. Bardzo mi sie spodobata
idea, ze mozna uczy¢ w podziale na pte¢ w szkotach podstawowych.
Dodatkowo kwestie planu wychowawczego, obowigzkéw i dyzuréw
opisanych w artykule. P61 roku pézniej takie zrzadzenie losu byto, ze
pierwszy dyrektor pan Grzegorz Meck promowat szkote na
réznorodnych spotkaniach z rodzicami i bedgc na jednym z spotkan
ustyszatem, Zze taka szkota jak w Warszawie bedzie zakladana w
Gdansku, a wiec zgtositem sie nie z dzieckiem, bo takowego jeszcze nie
miatem, lecz jako chetny do pracy nauczyciel.

Co pan sadzi o wiedzy uczniow z pana przedmiotéw?



Na geografii ogdlnie wida¢, ze dzisiaj uczniowie majg duzo wiecej
mozliwosci i z nich korzystajg, podrézujg z rodzicami, majg skad
czerpa¢ wiedze o Swiecie, przez media i réznorakie ciekawe kanaty.
Poziom jest dobry. Natomiast, troche brakuje pasjonatow chcacych
porwac sie na co$ wiecej. Na WF-ie to nie o poziom wiedzy chodzi, a o
umiejetnos$¢ i sprawnos$C. Fregata stynie z tego, ze poziom tutaj jest
wysoki, nawet najstabsi prezentujg tutaj przyzwoity poziom. JesteSmy
jednak za matg szkotg, aby rywalizowa¢ w sportach zespotowych, ale
radzimy sobie catkiem dobrze i moge by¢ zadowolony. Pojawiajg sie
tez indywidualne przypadki, ktdre sta¢ na bardzo wiele i takich
absolwentéw juz mamy m.in, s3 w mlodziezowej reprezentacji polski,
wiec jezeli sie chce, to mozna. Fregata to dobra szkota jako taka baza,
ale reszte trzeba zrobi¢ samemu.

Czy zamierza pan w przyszlosci zmienic¢ prace?

Na razie nie mys$le o tym konkretnie, natomiast nie ukrywam, ze
mojg wymarzong pracg jest bycie trenerem pitkarskim, ale to jest
oddalone w dalszg przysztos¢ ze wzgledu na zycie rodzinne, bo ten
zawOd Ktéci sie z tym. Rozpoczatem go dawno temu po 3 latach
przerwatem i zamierzam do niego wrocic. Kiedy to nastgpi? Trudno
orzec, mozliwe, ze wtedy, kiedy moja najmtodsza cérka bedzie juz
samodzielna, p6jdzie do szkoty Sredniej, moze wczesSniej. Trudno to
dzisiaj stwierdzi¢. Oczywiscie moge tgczyc¢ te dwa zawody, jednak mam
ambicje, zeby byt to moéj jedyny zawod.



Kacik kulinarny

Placek ze sliwkami
500-600 g sliwek

4 jajka

34 szklanki cukru

1 paczka cukru wanilinowego
2/3 szklanki oleju

1 %, szklanki maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

cukier puder do posypania

Krok 1
Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Do biatek dodac szczypte soli i ubi¢ na
sztywno.

Krok 2

Do biatek doda¢ zéttka i ubija¢ przez minute. Dodaé cukier i
cukier wanilinowy, ubija¢ do rozpuszczenia cukru. Wlac olej, caty czas
miksujgc. Doda¢ przesiang make i proszek do pieczenia, mieszaé
mikserem na wolnych obrotach.

Krok 3
Blache o wymiarach 25 cm na 30 cm wytozy¢ papierem albo
posmarowac mastem i wysypac butkg tartg lub maka.

Krok 4

Ciasto wyla¢ na blache, na wierzchu utozy¢ przeciete i
wypestkowane $liwki, skorka do gory.
Krok 5

Piec 1 godzine w temperaturze 180°C.

Krok 6
Przed podaniem posypac¢ cukrem pudrem.



Opowiadanie Grafomana cz.3

Autor: Grafoman X

Lech biegl poki nie zostawit wioski daleko za sobg. Musiat
znalez¢ nowy dom i...pienigdze. A wiec ruszyt przed siebie, ku nowemu
zyciu. Szedt przez wiele dni. W koncu doszedt do miejsca ktore mu sie
podobato-ogromna gora miejscami o skalistym, stromym, a miejscami
le$nym i tagodnym zboczu.

Potozyt sie na trawiastej polanie u podndza gory i zasnat
rozmys$lajgc nad korzysSciami wynikajgcymi z mieszkania w takim
miejscu.

Obudzit sie nastepnego dnia. Spojrzat na stonce.

-Juz dwunasta? Trzeba ruszac. Chociaz...kto mi zabroni spac
dtuzej?-potozyt sie i zasnat na godzine. Nastepnie wstat. Byt gtodny.
Poszukal swojej torby z jedzeniem, ktorg zabrat ze swojej nory. Nie
mogt jej znalez¢ wsrdd reszty ekwipunku.

-Gdzie ona u licha jest?-zdziwit sie Lech. Rozejrzat sie dookota i
spostrzegt j3. Lezata kilkanascie metréw dalej, a dookota staty kozy-
dziko pasace sie dookota gory. Przez chwile Lech gapit sie bezmySinie.
Po chwili jednak impuls dotart do mézgu i zdat sobie sprawe, ze stracit
swoje Sniadanie. Lech podnidst sie powoli i chwycil miecz. I po chwili
wybuchnat:

-0 rzesz...!-wS$ciekty Lech rzucit sie w kierunku najblizszej kozy.

Juz po chwili w catej okolicy byto stycha¢ dzikie krzyki Lecha,
nieudolnie prébujgcego zabic koze. Nic z tego, jego miecz byt za ciezki i
kiedy Lech brat zamach, koza odbiegata na bok beczac pretensjonalnie.
Odpiat od pasa swojg matg kusze i wycelowal.

Nacisnat spust.

Bett przeleciat, nad jego ramieniem i trafil prosto w koze stojaca
za nim. Lech obrdcit sie i spojrzat zdziwiony. Upadta z wbitym w nig,
opierzonym bettem. Lech pokiwat gtowa.

-,Podarunek za zastugi”, tez mi cos...

Ztamat kusze w rekach i rzucit na bok. Po oprawieniu koziego
miesa, rozpalit mate ognisko, nabit koze na ruszt, ktéry cudem sie



trzymat pod jej ciezarem. Bedac zadowolony z tego, ze w konicu
nauczyt sie gotowac, posmakowat swego wyrobu. Gdy go ugryzt
skrzywit sie.

-Co to jest?! Pewnie jadta jakie§ Swinstwa. A moze to byta
weganka?-stwierdzit Lechu myslac, ze kozy normalnie sg
zdefiniowanymi miesozercami. Rzucit pieczen w krzaki.

W ztym humorze i z pustym brzuchem ruszyt dalej w droge. Po
czterech godzinach dotart do potowy gory gdzie ujrzat matg jaskinie,
w ktorej palito sie przyttumione swiatto. Wejscie do jaskini byto
mocno zastoniete zwisajgcymi pngczami, i gdyby nie Swiatetko ledwie
datoby sie je dostrzec.

Lech powoli podszedt do wejécia, wystawil miecz przed siebie i
ostroznie wszedt do Srodka jaskini. Mimo pewnej iloSci stoczonych
bitew, nigdy nie byt jako$ specjalnie obeznany z taktyka wojskows, ale
w dziecinstwie nastuchat sie wystarczajgco duzo bajek by wiedzie¢, co
moze nastgpic po wejsciu do takiej jaskini. Zdziwito go jednak troche
ze kiedy wkroczyt do Srodka zamiast smoka, zaszarzowato na niego
dwdch masywnych mezczyzn z solidnymi bukowymi patkami.

Zaskoczeniem roOwniez byto to, ze zamiast wyczerpujgcej,
heroicznej walki byta po prostu szybka $mier¢. Najzwyczajniej w
Swiecie nie zdazyli zahamowac i nabili sie na wystawiony miecz Lecha.

-No c6z...sami sie cisneli-usprawiedliwit sie Lech.

Rozejrzat sie po pomieszczeniu. Na Srodku jaskini stat stét, na
ktérym pality sie niskie, przysadziste Swiece. Pod Scianami
porozstawiane byly beczki. Po drugiej stronie groty szedt korytarz,
najprawdopodobniej do kolejnej jaskini.

-Co tak dtugo? Ile jeszcze mamy czekacC, az wreszcie przyniesiecie te
beczki?-odezwal sie zirytowany glos za Sciana.

Lech milczat zmieszany, nie wiedzgc co ma odpowiedziec.
Ustyszat jak w jaskini obok, odsuwa sie krzesto, a zaraz potem, jak kto$
idzie. Zaczait sie wiec przy wejsciu i czekat. Po kilkunastu sekundach
do jaskini wszed} duzy mezczyzna z topornie wykonanym, zelaznym
hetmem, z ktérego wystawaty baranimi rogi, odziany w podartg



baranig skoére i z solidng drewniang patkg, zwienczong baranig
czaszka.

Lech ciat go, lecz nie trafit i miecz Swisnat tuz nad jego gltowa, odcinajac
baranie rogi helmu.

Mezczyzna wrzasnat i do groty wbiegly ze dwa tuziny takich, ktorzy
obezwiadnili Lecha.

Wywlekli go z jaskini na szlak graniczacy ze stromym zboczem.

-Jam wédz klanu ,,Weganskich Kéz”-powiedzial doniosle mezczyzna w
baraniej skdrze.

-A jednak-mruknat Lech.

-Cisza! Zostajesz wyzwany za zabicie dwdch moich kompandw i
zbezczeszczenie ciat jednej z Swietych koz.

Skad on wie Ze zabitem tq koze-zastanawiat sie Lech. No chyba nie
dlatego ze dartem sie wnieboglosy prébujac to zrobic.

Dowddca z trudem rzucit Lechowi jego miecz.

Lech uSmiechnat sie chytrze. Rzucil sie z wyciggnietym przed siebie
mieczem trafiajagc wodza w ramie. Wsciekly dowodca ryknat i uderzyt w
niego swa baranig maczugg. Lechowi zakrecilo sie w glowie gdy dostat w-
mimo Ze opatrzong helmem - glowe. Lech uderzyl go ptazem miecza w
piszczele przez co ten upadt na kolana. W odpowiedzi Lech dostat serie
bolesnych cios6w obuchem wodza, ktére odrzucity go do tylu. Znow
staneli naprzeciw siebie, Lech po stronie stromego zbocza, a dowddca po
stronie gory.

Czekali tak dhuzszg chwile.

W koncu zniecierpliwiony przeciwnik rzucit sie bez opamietania na
Lecha, a ten w ostatniej chwili odskoczyt w bok. W6dz zahamowat w
ostatniej chwili stajac potowa stop nad przepascia. Zaczat rozpaczliwie
macha¢ rekoma prébujac ztapa¢ rownowage. Wowczas Lech poczestowat
go kopniakiem w plecy i wodz rozbdjnikdw skowyczac spadt w doét.

Reszta stala i patrzyla sie na Lecha ostupiala.

Lech wyprostowat sie powoli, wsadzil miecz na plecy i powoli, a po chwili
biegiem, zaczat ucieka¢ w dét szlaku. Po otrzasnieciu sie, rozbdjnicy
ruszyli za nim biegiem. Za Lechem kilebily sie chmury kurzu i piachu. Co
chwile potykat sie o kamien lub korzen, ale biegt dalej. Droga byla kreta i
wiod}a na skraju ogromnej przepasci, dlatego Lech co chwile sie hamowat
w ostatniej chwili. Styszal pare razy jak ktorys z goniacych z wrzaskiem
spada z klifu. Biegt tak co najmniej kwadrans, gdy nagle pojawito sie



przed nim trzech barbarzyncow dzierzacych krétkie prymitywne miecze. A
zaraz z tyhu przybieglo szes¢ kolejnych. Otoczyli Lecha powoli spychajac
go w strone skarpy. Lech zdjat miecz z plecéw i cigt poziomo dwéch,
przecinajac ich w potlowie. Rzucit sie przez powstalg luke i kontynuowat
bieg. Lecz...nie zauwazyt zakretu.

Spadat glosno krzyczac. Powietrze Swiszczato mu w uszach. Nieubtaganie
zblizat sie do ziemi. Nagle wszystko btysnelo calag gama koloréw, przeszio
W Szarosc.

W koncu wszystko nabrato ksztattow. Lezat na betonowych ptytach, a

wokdt niego znajdowaly sie dziwne szare obdrapane budynki.

Dziekujemy za przeczytanie.
Kolejna czeS¢ w nastepnym wydaniu Kremowki!



Krzyzowka
Oto pierwsza krzyzowka w tym roku szkolnym! Tym razem

wyjatkowo nie ma konkursu, ale nastepnym razem juz sie pojawi i to
wraz z nowa forma krzyzowki!

Tytul: "Krzyzéwka przedmiotowa: j. polski”
Autor krzyz6wki: Mikolaj Szczyrba
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. Wypowiadana przez jedna osobg, ciagla znaczeniowo wypowiedzZ.

. Przypadek uzywany m.in. do okre§lania narzedzia, odpowiada na pytania: z kim? z czym?
. Pytanie nie wymagajace odpowiedzi.

. Jeden z trzech gatunkéw gramatycznych, ktéry cechuje pogodny nastréj.

. Osoba opowiadajaca o wydarzeniach przedstawionych w ksiazce.

. Epopeja narodowa skladajaca si¢ z dwunastu ksiag pisanych trzynastozgtoskowcem.

N N B W e

. Srodek stylistyczny, w ktérym obce znaczeniowo wyrazy tworza zwiazek frazeologiczny
0 innym znaczeniu.

8. Ogélna nazwa drukowanej wypowiedzi w prasie.

9. Jeden z trzej rodzajow literackich. Naleza do niej. np. oda, piesn, fraszka.

10. Rozpoczynanie wersow w taki sam sposéb, np. w wierszu.
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